CURSO 100% ONLINE:

ENFOQUE NEURO ORTOPEDICO PARA NINOS CON
HIPOTONIA Y SINDROME DE HIPERMOVILIDAD ARTICULAR.
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1. Descripcion de la actividad

Este es un curso tedrico practico de 10 horas pedagogicas que esta destinado a
kinesiologos y terapeutas ocupacionales como alumnos en practica de las mismas
carreras. El objetivo de este curso es compartir experiencias clinicas de evaluacion y
manejo neuro-ortopédico del nifio hipotonico y del nifio con Sindrome de
hipermovilidad articular. El curso incluye talleres practicos demostrativos de manejo
de balén, aplicaciones de vendaje elastico y manejo de ortesis de pie.

2. Metodologia

El medio ambiente en donde se desarrollaran las clases sera un ambiente online a
través de la plataforma Zoom con clases sincrénicas que luego de expuestas se subiran
a la plataforma de cursos academia Siloe en donde se podra revisar otra vez las clases,
pero de manera asincrdnica con licencia por un afio. Los docentes desarrollaran una
metodologia activa y participativa que centra el aprendizaje en torno a exposiciones
tipo masterclass con exposicion de casos clinicos que enfrentan los profesionales en la
practica clinica

Durante las clases los participantes podran acceder a una conversacion critica y al
dialogo interactivo lo cual estara reforzado por la participaciéon de todos en un grupo
de WhatsApp especialmente creado para interactuar en linea durante y después de las
jornadas de manera de dar respuesta rapida a inquietudes de los asistentes.

3. Expositor:

Héctor Echeverria Rodriguez

Licenciado en Kinesiologia, Universidad de Antofagasta.

Magister en Docencia para la Educacidn Superior, Universidad Andrés Bello.
Diplomado en Geriatria y Gerontologia, Universidad de Chile.

Terapeuta con formacién en Neurodesarrollo Bobath de nivel basico y avanzado
certificado por IBITAy NDTA para el manejo de adulto neurologicos como bebesy
nifos con problemas de desarrollo.

Instructor Nivel I Método Therapy Taping acreditado por la Therapy Taping
Association de Brasil.

Director Clinico de Centro de Rehabilitacién Neurolégico Siloé de Vifia del Mar.



4. Contenidos:

3.1 Hipotonia y desarrollo atipico.
(Coémo el desarrollo atipico del nifio hipoténico puede generar problemas ortopédicos
en columna vertebral, caja costal y extremidad inferior?

3.2 Sindrome de hipermovilidad articular.
¢(Es la Hiperlaxitud articular un signo asociado a hipotonia?

3.3 Evaluacién neuro- ortopédica.
(Existe relacién entre las desviaciones posturales de tronco y pelvis con los problemas
ortopédicos observados en los pies de nifios hipoténicos?

3.4 Manejo de Tronco para las desviaciones posturales utilizando superficies méviles.
(Puede el manejo de tronco en la terapia fisica prevenir y abordar problemas
ortopédicos?

3.5. Manejo ortesico kinésico para las desviaciones posturales del pie.
(Como poder identificar problemas ortopédicos y proponer soluciones utilizando
vendaje elastico y ortesis dindmicas de pie?

5. Certificacion.

Quien certifica los cursos online es el Centro de Rehabilitacién Neurolégico Siloé Ltda
— Chile.

6. Calificacion.

Todos los participantes podran acceder a una evaluacion del curso la que sera
optativa para incluir calificacién en sus certificados. Quien no realice la prueba solo
tendra certificado de participacion. Esta prueba estara disponible al finalizar el curso
sincrénico.



7. Cronograma del curso

CLASE CONTENIDOS

1 Intervencion en ninos con hipotonia. Visiéon CIF.

2 Caracteristicas del desarrollo motor del nino hipotdnico

3 Desarrollo del control postural de tronco

4 Andlisis de casos clinicos de nifos con hipotonia.

5 Sindrome de Hipermovilidad Articular (etiologia, cuadro clinico, examen)
6 Sindrome de Hipermovilidad Articular (tratamiento clinico y ortopédico)

Organiza, certifica y califica
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